
संर¢क/पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ  

Įी राजेश मोहन   

अÚय¢/पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ 

Įी मनीष कुमार ͧसÛहा 
उपाÚय¢/पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ  

Įी ǒबĐम ͧसहं ͬगल 
 मानद महासͬचव/पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ 

Įी Ĥमोद कुमार  
 

मानद संयुÈत सͬचव-I  

Įी Ǔनशांत शमा[   

 

मानद संयुÈत सͬचव-II  

Įी साǑहल गोयल  

 

वǐरçठ Đȧड़ा अͬधकारȣ  

ĮीमǓत मोǓनका  
 

 

कोषाÚय¢  

Įी रघुवीर ͧसहं  

सहायक Đȧड़ा सͬचव 

Įी गुरĤीत ͧसहं Įी कुलदȣप कौͧशक  Įी रͪवदंर ͧसहं  

 

पी.एल.डÞãयू. कȧ एक समɮृध खेल संèकृǓत है और यह अपने कम[चाǐरयɉ और उनके बÍचɉ के बीच खेलɉ के ĤǓत 
बढ़ावा देने के ͧलए सͩĐय Ǿप से जुड़ा हुआ है। Įी राजेश मोहन, Ĥधान मुÉय ĤशासǓनक अͬधकारȣ एवं 
संर¢क/पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ, Įी मनीष कुमार ͧसÛहा, अÚय¢ एवं Įी. Ĥमोद कुमार इसके महासͬचव हɇ।  
 

पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ कȧ गǓतͪवͬधयां : 
 

 पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ रेलवे खेलकूद ͪवकास बोड[ के माÚयम से पी.एल.डÞãयू. मɅ खेलɉ का आयोजन 
करता है।   

 पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ खेल संèकृǓत को बढ़ावा देने के ͧलए ͪवͧभÛन खेलɉ के अंतर ͪवभागीय टूना[मɅट 
का आयोजन करता है।  

 पी.एल.डÞãयू. खेलकूद संघ खेलɉ को बढ़ावा देने के ͧलए बुǓनयादȣ ढांचे का Ǔनमा[ण व उसका रख-रखाव 
करता है। 
 

वत[मान मɅ सͩĐय ͨखलाड़ी : 
 

Đम सं खेल  ͨखलाͫड़यɉ कȧ सÉंया  
1 एथलǑेटÈस  08 

2 बॉिÈसंग  02 

3 गोãफ 01 

4 
तीरंदाजी और 
Ǔनशानेबाजी  

01 

5 कबɬडी  09 

6 बाèकेटबाल 08 

7 ͩĐकेट 02 
 

आधाǐरक संरचना : 

पी.एल.डÞãयू. के पास एक हरा-भरा èटेͫडयम है िजसमɅ ͩĐकेट, कबɬडी, वॉलȣबॉल और एथलेǑटÈस के ͧलए उ×कृçट 
सुͪवधाएं हɇ। इसके साथ हȣ पी.एल.डÞãयू. के पास अपना एक गोãफ (09 होल) कोस[ भी है।  

कम[चाǐरयɉ के èवाèØय और पैदल चलने के आराम को बढ़ावा देने के ͧलए पी.एल.डÞãयू. èटेͫडयम मɅ एक नए पैदल 
पथ भी उपलÞध है। 



आधुǓनक खेल अवसंरचना को Úयान मɅ रखते हुए èटेͫडयम मɅ एक अ×याधुǓनक और पूरȣ तरह से सुसिÏजत बॉिÈसंग 
हॉल का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। इसके साथ हȣ पी.एल.डÞãयू. के पास एक सबस ेउÛनत और अÍछȤ तरह से सुसिÏजत 
आधुǓनक åयायामशाला भी उपलÞध है िजसमɅ हमारे ͨखलाͫड़यɉ और कम[चाǐरयɉ के ͧलए काͫड [यक और मèकुलर 
ͩफटनेस के ͧलए सभी शारȣǐरक ͩफटनेस सुͪवधाएं मौजूद हɇ। पी.एल.डÞãयू. पǐरसर मɅ एक ͧसथेंǑटक लॉन-टेǓनस कोट[ 
भी बनाया गया है। इसके अǓतǐरÈत ͪवͧभÛन खेल ͧशͪवरɉ और टूना[मɅटɉ के दौरान ͨखलाͫड़यɉ के रहने के ͧलए दो 
खेल छाğावास कȧ भी åयवèथा कȧ गई है। पीएलडबãयू पǐरसर मɅ दो नए लकड़ी के बैडͧमटंन कोɪ[स का Ǔनमा[ण 
करवाया गया है इसके साथ हȣ èकवैश कोट[ को भी अपĒेड ͩकया गया है।  

 
 
 
उपलİɩयाँ :पी.एल.डɲू. के İखलािड़यो ंने िवशेष ŝप से एथलेिटƛ मŐ असाधारण ŝप से अǅा ŮदशŊन 
िकया है। 
 

 सुĮी अÛनू रानी ɮवारा चीन मɅ आयोिजत 19वे एͧशयन खेलɉ-2023 मɅ मǑहला भाला फɅ क ĤǓतèपधा[ मɅ 
èवण[ पदक हाͧसल ͩकया।   

 सुĮी Ĥाची ɮवारा 19व ेएͧशयन खेलɉ-2023, चीन मɅ 4x400मीटर मǑहला ǐरले कȧ दौड़ मɅ रजत पदक 
हाͧसल ͩकया।   

 ĮीमǓत मनĤीत कौर ने 19वे एͧशयन खेलɉ-2023, चीन मɅ मǑहला शॉट-पुट ĤǓतèपधा[ मɅ भारत का 
ĤǓतǓनͬध×व ͩकया।  

 Įी एकनाथ संभाजी तुरंबेकर (वाकर) ने मèकट मɅ आयोिजत वãड[ एथलेǑटÈस रेस वॉͩकंग टȣम चɇͪपयनͧशप 
-2022 मɅ 35 ͩकमी वॉͩकंग इवɅट मɅ 2:45:17 सेकɅ ड के समय के साथ एक नया राçĚȣय ǐरकॉड[ बनाया। 

 सुĮी कमलĤीत कौर ने टोÈयो ओलंͪपक 2020 मɅ मǑहला ͫडèकस Ġो मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व ͩकया जहाँ 
उÛहɉने फाइनल के ͧलए Èवालȣफाई ͩकया और छटा èथान हाͧसल ͩकया। 

 Įी अंͩ कत ɮवारा 77वी ंअͨखल भारतीय रेलव ेबॉिÈसंग टूना[मɅट-2023-24 मɅ èवण[ पदक हाͧसल ͩकया तथा 
इस टूना[मɅट के सव[Įेçठ बॉिÈसंग ͨखलाड़ी घोͪषत ͩकए गए। 

 सुĮी ͩकरण ɮवारा 88वी ंअͨखल भारतीय रेलव ेएथलेǑटÈस टूना[मɅट-2023-24 मɅ 400मी. मɅ èवण[ पदक व 
200मी. मǑहला ĤǓतèपधा[ मɅ रजत पदक हाͧसल ͩकया।  

 सुĮी अÛनू रानी (भाला फɅ क), सुĮी Ĥाची (4 X 400 मीटर) तथा सुĮी ͩकरण (400 मीटर) ने पेǐरस ओलंͪपक 
2024 मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व ͩकया 
 

उपरोÈत के अलावा, हमारे कम[चाǐरयɉ के बीच शारȣǐरक ͩफटनेस को बढ़ावा देने के ͧलए ͪवͧभÛन खेल Įेͨणयɉ मɅ अंतर 
ͪवभागीय टूना[मɅट Ǔनयͧमत Ǿप स ेआयोिजत ͩकए जाते हɇ। पी.एल.डÞãयू. कȧ वǐरçठ Đȧड़ा अͬधकारȣ, हॉकȧ खेल मɅ 
दो बार के ओलंͪ पयन तथा अजु[न अवाडȸ ĮीमǓत मोǓनका कȧ देखरेख मɅ पी.एल.डÞãयू. èटेͫडयम मɅ ͪवͧभÛन खेलɉ के 
भारतीय रेलवे कोͬचगं कɇ प आयोिजत ͩकए जाते हɇ।    

यहां हम सभी के ͧलए खेल जीवन का एक तरȣका है और हम ĤǓतभाओं को पोͪषत करने और काय[बल को शारȣǐरक 
Ǿप से ͩफट रखने के ͧलए बेहतर खेल सुͪवधाएं Ĥदान करने के ͧलए ĤǓतबɮध हɇ। 

 
 

 

   
ͩĐकेट èटेͫडयम पी.एल.डÞãयू. गोãफ कोस[ आधुǓनक åयायामशाला 

 



   

खुले मŐ ˕ािपत ʩायामशाला पी.एल.डÞãयू. बॉिÈसंग जÈंशन  

सुĮी अÛनू रानी ने टोÈयो 
ओलंͪ पक, 2020 तथा पैǐरस 

ओलंͪपक, 2024  मɅ भाग ͧलया 
 

  
सुĮी कमलĤीत टोÈयो ने ओलंͪ पक, 

2020 मɅ भाग ͧलया  

 

सुĮी ͩकरण ने पैǐरस ओलंͪपक, 

2024  मɅ भाग ͧलया  

सुĮी Ĥाची पैǐरस ओलंͪपक, 2024  
मɅ भाग ͧलया  

 
 


